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SEXUELLE BILDUNG

AN GRUNDSCHULENInteresse an einem Angebot für Ihre Schule?

Gerne entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen ein 
passendes Angebot für Ihre Klasse oder Schule 
und freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 



UNSER ANGEBOT

donum vitae köln e. V. bietet Workshops zur 
sexuellen Bildung für Grundschulen an. Das 
Angebot ergänzt die schulische Sexualaufklärung 
und bietet Kindern einen geschützten Raum, in 
dem sie Fragen stellen und sich auf altersgerechte 
und wertschätzende Weise mit den Themen 
Körper, Gefühle und Beziehungen beschäftigen 
können. Die Inhalte orientieren sich am Entwick-
lungsstand und den Lebenswelten der Kinder. Mit 
Gesprächen, Geschichten, Spielen und kreativen 
Methoden werden Themen gemeinsam erarbeitet. 
Die Workshops werden von einer Hebamme und 
Sexualpädagogin durchgeführt.

Kinder entdecken ihren Körper, ihre Gefühle und 
ihre Beziehungen zu anderen Menschen. Sexuelle 
Bildung begleitet sie dabei, sich selbst besser 
kennenzulernen, eigene Bedürfnisse wahrzuneh-
men und einen respektvollen Umgang miteinan-
der zu entwickeln.
Wissen rund um Körper, Entwicklung, Bezie-
hungen und Sexualität stärkt Kinder in ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung und leistet gleich-
zeitig einen wichtigen Beitrag zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt.

SEXUELLE BILDUNG
AN GRUNDSCHULEN

Mögliche Themen:

•	 Körper und Körperwahrnehmung

•	 Gefühle, Freundschaft und Beziehungen

•	 Pubertät und körperliche Veränderungen

•	 Menstruation und Zyklus

•	 Sexualität, Nähe und Grenzen

•	 Vielfalt und Respekt


