


 
 

Schwangerschaftskonflikt 
 
In einer besonderen Situation von Bedrängnis und 
Not kann eine schwangere Frau in eine umfassen-
de Krise geraten, so dass sie den Eindruck hat, ihr 
bliebe als Ausweg letztlich nur die Entscheidung 
für den Schwangerschaftsabbruch. 
 
 

Konfliktanlässe können sein 
•  familiäre, partnerschaftliche Probleme 
•  Situation als Alleinerziehende 
•  finanzielle Notlagen 
•  die Angst, den Arbeitsplatz zu verlieren 
•  noch zu jung zu sein 
•  diagnostizierte Schädigung des Embryos 
•  Fortführung des bereits begonnenen bzw. 
   Aufnahme des geplanten Studiums 
 
 
Schwangere Frauen/ Paare im Konflikt 
 

brauchen vor allem 
•  das Gefühl, mit ihrer Zwiespältigkeit in dieser 

individuellen Krise ernst genommen zu 
werden 

•  die Freiheit, eigenverantwortlich zu 
entscheiden. 

 
 
Schwangerschaftskonfliktberatung 
 

ist Begleitung dieses schwierigen 
Entscheidungsprozesses. Ergebnisoffenheit ist 
eine wesentliche Voraussetzung, um das 
Vertrauen der Schwangeren zu gewinnen. 
 
Auf Wunsch wird nach der Beratung die 
Beratungsbescheinigung ausgestellt. 
 

 

 Köln e.V.      
                                  –   Geschenk des Lebens  

 

donum vitae Köln e.V. wurde am 5. November 
1999 gegründet. 
Am 1. Juli 2000 eröffnete donum vitae seine 
staatlich anerkannte Beratungsstelle für Frauen 
im Schwangerschaftskonflikt. 
 
 

Das Beratungskonzept 
 

Wir verstehen Beratung als einen freiheitlichen, 
lösungsorientierten Prozess im Hinblick auf den 
Schutz des ungeborenen Lebens, ergebnisoffen 
im Respekt vor der Entscheidungskompetenz 
der Schwangeren. 
 

Frauen wie auch Männer im Konflikt erhalten 
eine umfassende, ethisch fundierte Beratung, 
gegebenenfalls in mehreren Gesprächen. 
 

Entscheidet sich die Frau für das Austragen des 
Kindes, bieten wir ihr Begleitung und Unter-
stützung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes an. 
 
 

Beratungsangebote 
 
Schwangerschaftskonfliktberatung 
(gemäß § 219 StGB und §§ 5 - 7 
 Schwangerschaftskonfliktgesetzt - SchKG) 
 

Allgemeine Schwangerenberatung 
(gemäß § 2 SchKG) 
• Krisen- und Konfliktberatung bei familiären und 

partnerschaftlichen Problemen 
• Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, 

Fehl- oder Totgeburt und plötzlichem Kindstod 
• Beratung zu Sexualität, Familienplanung und 

unerfülltem Kinderwunsch 
• Beratung zu rechtlichen Fragen und 

gesetzlichen Leistungen (Elterngeld, 
Arbeitslosengeld II, Unterhalt, Wohngeld etc.) 

 

 
 
 
 
Darüber hinaus helfen wir: 

•  bei der Planung eines Lebens mit Kind 
•  bei Kontakten zu Behörden 
•  bei der Adoptionsvermittlung 
•  bei der Suche nach Einrichtungen wie Tages-

pflegestellen, Frühförderzentren für behinderte 
Kinder, Wohnprojekte für Alleinerziehende 

•  mit Mitteln aus der „Bundesstiftung Mutter 
und Kind“ 

 
 
Psychosoziale Beratung vor, während und 
nach Pränataldiagnostik (PND) 

•  Beratung bei zu erwartender Krankheit oder 
Behinderung des Kindes 

 
 
Sexuelle Bildung 
 

• Sexualpädagogische Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen an Schulen 
und Einrichtungen, „damit das Vorspiel kein 
Nachspiel hat“. 

 
 
Kinderwunschberatung 

• vor, während und nach einer medizinischen 
Behandlung bei unerfülltem Kinderwunsch 

 
 
Beratung bei vertraulicher Geburt 

• Begleitung und Durchführung vor, während 
und nach einer vertraulichen Geburt 

  

 



 

 

Sepa-Lastschriftmandat 
 
Zahlungsempfänger:     donum vitae Köln e.V. 

   Heumarkt 54 
   50667 Köln  

Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE 19 ZZZ 000 001 119 53 
 
Mandatsreferenz:    
(wird von donum vitae eingetragen)  

 
 

Sepa-Lastschriftmandat: 
Ich/Wir ermächtigen donum vitae Köln e.V., Zahlungen 
von meinem/unserem Konto einzuziehen. Zugleich 
weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von 
donum vitae Köln e.V. auf mein/unser Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
Kontoinhaber:   
 
Kreditinstitut:   
 

BIC:   
 

IBAN: DE    | | | | |    .  

 
Betrag:       ¤ 

Zahlungsart:  wiederkehrende Zahlung  

Turnus: (bitte ankreuzen)    jährlich 
    halbjährlich 
    vierteljährlich 
 
 
Datum, Unterschrift(en):    

 
Mitgliedschaft/Spenden 
 
  Ich / Wir möchten Mitglied von donum vitae Köln e.V.  

 werden  
              mit einem Beitrag von             ¤ 

 
Jahresbeitrag bei Einzelmitgliedschaft mind. 30 ¤ 
bei Doppelmitgliedschaft für Paare mind. 50 ¤ 

 
  Ich/Wir möchten donum vitae als Förderer unterstützen 
      mit einem jährlichen Beitrag von   

   regelmäßig       ¤ 

   mit einer einmaligen Spende von               ¤ 
 
 

Bei einer einmaligen Spende bitten wir um Überweisung des 
Betrages auf das Konto von donum vitae Köln e.V. bei der 
Sparkasse KölnBonn 
BIC: COLSDE 
IBAN: DE62 3705 0198 0071 2729 59 
 

Name, Vorname:   

Straße, Hausnummer:         

PLZ, Ort:   

Tel.:   

E-Mail:   
 
 
  
Datum, Unterschrift(en):   
 
 
Bei Mitgliedschaft oder regelmäßiger Unterstützung bitten 
wir Sie um Ihre Einzugsermächtigung, die jederzeit ohne 
Angabe von Gründen widerrufen werden kann. 
 
Bitte füllen Sie die dazu notwendigen Daten für das 
Lastschriftmandat auf der Rückseite aus. 


