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Einfihrung

Es gibt viele Arten zu verhuten, doch nicht jede Methode ist fur
jede*n gleichermal3en geeignet.

Es gibt viele unterschiedliche Verhitungsmethoden: hormonelle
und nicht-hormonelle Verhitungsmethoden, Langzeitmethoden,
Barrieremethoden, chemische oder "naturliche" Methoden.
Manche VerhUtungsmethoden greifen mehr oder weniger in den
weiblichen  Kdérper ein, manche haben ein hoheres
gesundheitliches Risiko, manche sind einfacher zu handhaben als
andere und manche stdren vielleicht beim Geschlechtsverkehr.
Die perfekte Verhitungsmethode, die gleichermalien von Frauen
wie Mannern anwendbar ist, kostenglinstig und frei von
Nebenwirkungen ist, gibt es leider nicht.

Diese Broschire gibt einen Uberblick Uber die verschiedenen
Verhutungsmethoden. Die meisten Verhutungsmethoden sind fur
die Frau. Fur den Mann gibt es nur zwei. Nicht jede Methode ist
fur alle Frauen oder Paare moglich, denn die Lebensumstande,
Anspruche und Erwartungen an die Methode sind sehr
unterschiedlich. Wichtig ist, die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Methoden abzuwagen und zu schauen, welche
Methode in der aktuellen Lebenssituation am besten passt.

Kompetente und sachliche Informationen sind bei Frauendrzt*innen
oder in einer unserer Beratungsstellen erhaltlich. Die Berater*innen
informieren individuell Uber die Maoglichkeiten einer sicheren
Verhuatung.

Kosten

Verhutungsmittel mussen in der Regel selbst bezahlt werden.

Die meisten Verhutungsmittel ohne Hormone kann man direkt
und ohne Rezept kaufen. VerhUtungsmethoden mit Hormonen
benodtigen ein Rezept von einer Arztin* / einem Arzt*. Mit dem
Rezept geht man zur Apotheke.

Junge und gesetzliche versicherte Frauen unter 22 Jahren sind
von den Kosten verschreibungspflichtiger Verhutungsmethoden
(Pille, Minipille, Verhutungspflaster, Vaginalring, Dreimonatsspritze,
Hormonimplantat, Spirale und Notfallverhutung) befreit - die Kosten
werden hier i.d.R. von der Krankenkasse tbernommen (§824a SGB V).



Bei Uber 18-jahrigen Frauen fallt allerdings eine Rezeptgebuhr von 5
-10 €an.

Wer alter als 22 Jahre ist, muss die Kosten fur Verhutung selbst
tragen. Dies gilt auch fur Sozialhilfeempfanger*innen und
Bezieher*innen von Arbeitslosengeld Il. In einigen Stadten gibt es
jedoch einen sogenannten Verhutungsmittelfonds. Klaren Sie /
Klare in einer Beratungsstelle ab, ob vor Ort eine Kostenubernahme
moglich ist.

Verhutungsmethoden
Es gibt Verhutungsmethoden mit und ohne Hormone.

Zu den Verhdtungsmethoden mit Hormonen zahlen Antibabypillen,
Vaginalring, Verhutungspflaster, Dreimonatsspritze, Hormon-
implantat und die Hormonspirale. Hormonelle Verhatungs-
methoden gibt es nur auf Rezept. Deswegen ist ein regelmafiger
Besuch in der gynakologischen Praxis notwendig.

Zu den Verhutungsmethoden ohne Hormone zahlen Kupferspirale,
Kupferkette, Kupferperlenball, Barrieremethoden, chemischen
Methoden und Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Daruber hinaus gibt es noch die Mdglichkeit der Sterilisation fur die
Frau oder den Mann. Entscheidet man sich fur diese Methode, ist es
i.d.R. nicht mehr moglich, Kinder zu bekommen oder zu zeugen.

Der ,Koitus Interruptus”, gerne auch als ,Aufpassen”, oder
,Rausziehen” bekannt, zahlt  definitiv nicht zu den
Verhuatungsmethoden. Der unterbrochene Geschlechtsverkehr,
bei dem der Mann seinen Penis vor dem Samenerguss (also
kurz vor dem Orgasmus) aus der Vagina zieht, ist keine
Verhutungsmethode. Denn schon vor dem Samenerguss
kommt Sperma aus dem Penis, der so genannte ,Lusttropfen”.
Eine Befruchtung der Eizelle und eine ungewollte
Schwangerschaft ist somit moglich.



Verhiitung mit Hormonen
Antibabypillen (Kombi-Pillen)

Die  Antibabypille ist ein  regelmaRig  einzunehmendes
Hormonpraparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und
Gestagen in unterschiedlicher Zusammensetzung und Dosierung
enthalt. Es gibt unterschiedliche Pillenpraparate:

EINPHASENPILLEN

Die meisten Einphasenpillen enthalten 21 Tabletten mit jeweils der
gleichen Menge von Ostrogen und Gestagen. Danach folgt eine
Einnahmepause von sieben Tagen. In diesen sieben Tagen setzt die
Blutung ein. Die Blutung ist meist schwacher als ohne Pille. Es gibt
auch Einphasenpillen mit 21 oder 24 hormonhaltigen Tabletten und 7
bzw. 4 hormonfreien Tabletten, sog. Placebos. Die Placebos haben
eine andere Farbe. Die durchgangige Einnahme soll maégliche Fehler
vermeiden.

MEHRPHASENPILLEN

Zweiphasen- und Dreiphasenpillen enthalten unterschiedliche
Konzentrationsmengen von Ostrogen und Gestagen in einer Packung.
Die Pillen haben hier unterschiedliche Farben und mussen genau in
der vorgeschriebenen Reihenfolge eingenommen werden. Auch bei
den Mehrphasenpillen gibt es Praparate mit Placebotabletten.

KOSTEN

Die Kosten variieren je nach Praparat und PackungsgrofBe. Eine
Dreimonatspackung kostet zwischen 20 und 40 €. Je nach Alter
entstehen zusatzliche Kosten fur die Rezeptgebuhr.

WIRKUNG

Die Hormone in der Pille wirken dreifach, um eine Schwangerschaft

zu verhindern:

1. Sie hemmen die Eizellenreifung, so dass kein Eisprung stattfindet

2. Der Schleim im Gebarmutterhals wird zah und dickflussig, so dass
keine Spermien in die Gebarmutter eindringen kénnen und

3. Die Gebarmutterschleimhaut baut sich weniger auf, so dass ein
befruchtetes Ei sich dort nicht einnisten kann.

Die Einnahme der Antibabypille erfolgt im 24-Stunden-Rhythmus. Bei
unregelmalliiger und verspateter Einnahme, Durchfall, Erbrechen
oder Zufuhr von bestimmten Medikamenten, wie z.B. Schmerz- oder
Beruhigungsmittel (auch Johanniskraut) oder entzindungshemmende
Mittel, kann die verhltende Wirkung beeintrachtigt werden.
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SICHERHEIT

Die Antibabypille ist eine der sichersten Verhatungsmethoden und ist
einfach anzuwenden. Voraussetzung fur den sicheren Schutz ist die
regelmallige, korrekte Einnahme. Wichtige Informationen hierzu
finden sich im Beipackzettel. Bei Unsicherheiten und Fragen hilft die
Frauenarztin* / der Frauenarzt*.

VORTEILE

e Periodenschmerzen und Blutungsstarke werden fast immer
geringer und Hauterkrankungen wie z.B. Akne koénnen sich
verbessern.

e Grol3e Auswahl an verschiedenen Praparaten.

e Mitder Verhitungsmethode kann jederzeit aufgehort werden.

NACHTEILE

» Andie tagliche Einnahme muss stets gedacht werden.

o Die haufigsten Nebenwirkungen sind Ubelkeit, Erbrechen,
Zwischenblutungen,  Brustspannungen,  Stimmungsschwank-
ungen, Gewichtszunahme oder sexuelle Unlust.

e In seltenen Fallen kdnnen auch schwere Nebenwirkungen wie
Bluthochdruck, Thrombose (Blutpfropfbildung) und Storungen
der Leberfunktion auftreten.

e Frauen, die rauchen und/oder Uber 35 Jahre alt sind, sollten die
Risiken mit ihrer Frauenarztin* / ihrem Frauenarzt* abwagen,
bevor sie sich fur die Antibabypille entscheiden.

e Bei Erbrechen oder Durchfall ist die Wirksamkeit der Pille
unsicher.

o Die Antibabypille allein schitzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

AURERDEM WICHTIG ZU WISSEN

Sollten Sie sich / Solltest du dich fur die Pille entscheiden und keine
medizinischen Einwande dagegensprechen, sollte die erste Pillenwahl
immer eine Pille mit dem Wirkstoff Levonorgestrel sein, um das
Thromboserisiko gering zu halten. Die Frau kann eine Thrombose
etwa im 2. Halbjahr des ersten Anwendungsjahres bekommen. Nach
dem ersten Anwendungsjahr ist die Gefahr einer Thrombose gering.



Mini-Pille
Die Mini-Pille ist ein regelmaRig einzunehmendes Hormonpraparat,
welches nur das Hormon Gestagen enthalt.

KOSTEN
Die Kosten variieren je nach Praparat und PackungsgrofRe. Eine
Dreimonatspackung kostet zwischen 20 und 37 €.

WIRKUNG

Die Mini-Pille hemmt nicht generell den Eisprung, sondern bewirkt,
dass ein Schleimpfropf am Muttermund gebildet wird. Hierdurch
wird die Wanderung der Spermien in die Gebarmutter und Eileiter
verhindert.

Die Einnahme der Minipille erfolgt im 24-Stunden Rhythmus ohne
Pause Uber 28 oder 35 Tage, je nach Praparat. Voraussetzung fur
den sicheren Schutz ist die absolut punktliche Einnahme
(Beipackzettel). Bei unregelmaldiger und verspateter Einnahme,
Durchfall, Erbrechen oder Zufuhr von bestimmten Medikamenten,
Schlaf- und Beruhigungsmitteln (auch Johanniskraut) sowie
Antiepileptika ist die verhtUtende Wirkung beeintrachtigt.

SICHERHEIT

Die Mini-Pille gehoért zu den relativ sicheren Verhtutungsmethoden.
Generell sind die Nebenwirkungen der Mini-Pille geringer als bei
Kombi-Pillen.

VORTEILE

e Blutungen werden meist geringer und Schmerzen wahrend der
Menstruation verschwinden haufig.

e Aufgrund der geringen Hormonmenge ist die Mini-Pille auch far
die Stillzeit geeignet.

e Mitder VerhUtungsmethode kann jederzeit aufgehort werden.

NACHTEILE

e Taglich Einnahme zur exakt gleichen Zeit. Schon ein drei
Stunden spaterer Zeitpunkt der Einnahme vermindert den
Empfangnisschutz.

o Die haufigsten Nebenwirkungen sind: Zyklusstorungen
(Monatsblutungen werden oft unregelmal3ig, verspaten sich
oder bleiben ganz aus), Brustspannungen, Kopfschmerzen,
Stimmungsveranderungen oder sexuelle Unlust.

o Die Mini-Pille allein schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.



Vaginalring

Der Kunststoffring gibt Uber drei Wochen lang kontinuierlich die
Hormone Ostrogen und Gestagen ab. Der Vaginalring wird wie ein
Tampon in die Scheide eingefUhrt und nach 21 Tagen wieder
entfernt. Nach der Entnahme findet in den 7 verbleibenden Tagen
eine menstruationsahnliche Blutung statt. Nach dieser Pause wird
ein neuer Vaginalring eingefuhrt. Der Vaginalring enthalt die gleichen
Hormone wie die Kombi-Pille. Deswegen kdénnen ahnliche
Nebenwirkungen und gesundheitliche Risiken wie bei der Kombi-Pille
entstehen.

KOSTEN

Die Kosten variieren je nach Praparat: Einzelring ca. 20 €, im
Dreierpack ca. 48 €. Je nach Alter entstehen zusatzliche Kosten fur
die Rezeptgebuhr.

WIRKUNG )
Der Vaginalring gibt Ostrogen und Gestagen durch die Scheidenhaut
ins Blut ab. Dadurch wird der Eisprung verhindert.

SICHERHEIT
Bei richtiger Anwendung ist der Vaginalring so sicher wie die
Antibabypille.

VORTEILE

e Man muss nicht taglich an die Einnahme denken.

e Gerade fur Frauen die unter Magen-Darm-Beschwerden, haufigem
Erbrechen oder Durchfall leiden, ist der Vaginalring eine sichere
Verhutungsmethode.

e Mit der Verhutungsmethode kann jederzeit aufgehdrt werden.

NACHTEILE

o Wochentag und Tageszeit sollen beim Einlegen und Entfernen des
Ringes mit Disziplin eingehalten werden.

 Ein zu spates Einlegen des Ringes macht die Verhutung unsicher.

o Die  haufigsten  Nebenwirkungen sind  Kopfschmerzen,
Scheidenentzindungen, Ausfluss aus der Vagina. Auch Akne,
Stimmungsschwankungen,  Ubelkeit, Brustspannen und -
schmerzen und schmerzhafte monatliche Blutungen oder
Gewichtszunahme kénnen auftreten.

o Der Vaginalring erhoht wie alle kombinierten hormonellen
Verhutungsmittel, die Ostrogen und Gestagen enthalten, das
Risiko fur Thrombose, Storungen der Leberfunktion etc.



o Der Ring kann in wenigen Fallen als unangenehmer Fremdkdrper
und beim Geschlechtsverkehr als stérend empfunden werden.

e Der Vaginalring allein schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Verhutungspflaster

Das Verhutungspflaster wird wie ein normales Pflaster auf die Haut
geklebt. Das Pflaster wird am ersten Tag der Menstruation auf eine
saubere, trockene Hautstelle (Oberarm, Po, Bauch, Oberkorper)
aufgeklebt. Die Hautstellen rund um die Briste mussen ausgespart
werden. Sobald das Pflaster fest angedruckt ist und klebt, setzt die
empfangnisverhitende Wirkung ein. Der Sitz des Pflasters sollte
taglich kontrolliert werden. Der Wechsel des Pflasters findet alle 7
Tage statt und muss immer am gleichen Wochentag geschehen, die
Uhrzeit spielt jedoch keine Rolle. Das Pflaster soll in jeder Woche an
einer anderen Stelle aufgeklebt werden. Die letzte Woche ist die
"pflasterfreie"” Woche und die Blutung setzt normalerweise ein.
Nach der pflasterfreien Woche (sieben Tage) wird fur den neuen
Zyklus am gewohnten Wochentag ein neues Pflaster aufgeklebt,
selbst dann, wenn die Blutung noch nicht beendet oder nicht
eingetreten ist. Um die Verhutungssicherheit zu gewahrleisten, darf
die pflasterfreie Zeit von 7 Tagen nicht Uberschritten werden. Ist
das Pflaster mehr als 24 Stunden von der Haut gelockert oder
abgeldst, besteht kein sicherer Schutz mehr.

KOSTEN

Eine Monatspackung mit drei Pflastern kostet ca. 18 €, eine
Dreimonatspackung ca. 40 €. Je nach Alter entstehen zusatzliche
Kosten fur die Rezeptgebuhr.

WIRKUNG )

Durch die Abgabe von einer Kombination aus Ostrogen und
Gestagen gelangen die Wirkstoffe Uber die Haut in die Blutbahn
und der monatliche Eisprung wird so verhindert. Aul3erdem
verdicken die Hormone den Schleimpfropf im Gebarmutterhals, so
dass er fur Spermien undurchdringlich wird.

SICHERHEIT

Bei richtiger Anwendung ist das Verhutungspflaster so sicher wie
die Antibabypille. Die Zufuhr von bestimmten Medikamenten, wie
z.B. Schmerz oder Beruhigungsmittel (auch Johanniskraut),



Antiepilektika oder Mittel gegen Viruserkrankungen koénnen die
verhutende Wirkung beeintrachtigen.

VORTEILE

e Man muss nur alle 7 Tage an den Pflasterwechsel denken.

o Das Pflaster gibt die Hormone gleichmaRig und konstant ab,
hierdurch verbessert sich die Vertraglichkeit.

e Durchfall oder Erbrechen beeintrachtigen nicht die Wirkung.

NACHTEILE

e Wie bei allen hormonellen Verhttungsmitteln kann es auch hier
zu unregelmalligen Blutungen kommen.

o Die haufigsten Nebenwirkungen sind Brustbeschwerden,
Kopfschmerzen, Hautreaktionen am Haftort des Pflasters und
Ubelkeit. Neuere Studien bestatigen ein erhdhtes Risiko fur
venose oder arterielle Thromboembolien.

e Studien belegen ferner, dass die Wirksamkeit nur bei Frauen
zwischen 18- 45 Jahren optimal ist.

e Bei Frauen mit einem Korpergewicht von 90 oder mehr kg kann
eine verminderte Wirksamkeit auftreten.

e Wahrend der Stillzeit sollte das Pflaster nicht angewendet
werden.

e Das Pflaster ist relativ grol3 und somit auch fur andere sichtbar.

e Das VerhuUtungspflaster allein schutzt nicht vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.

Dreimonatsspritze (Depot-Spritze)

Die Dreimonatsspritze wird alle drei Monate zwischen dem ersten
und funften Zyklustag als Depot in den Oberarm- oder Gesal3muskel
injiziert. Sie wird nur Frauen empfohlen, die z.B. Pille oder aufgrund
von bestimmten Medikamenten keine andere hormonelle
Verhutungsmethode vertragen. Es gibt auch ein Praparat, das acht
Wochen lang wirkt.

KOSTEN
Die Kosten fur eine Dreimonatsspritze betragen ca. 30 - 35 €. Hinzu
kénnen noch ca. 15 € fUr das Setzen der Spritze kommen.

WIRKUNG
Die Dreimonatsspritze hemmt durch die Abgabe von hohen Mengen
an Gestagen den Eisprung und wirkt auf Schleim und Schleimhaut
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der Gebarmutter.

SICHERHEIT

Sehr sicher. Einnahmefehler sind ausgeschlossen.

VORTEILE

e An VerhUtung muss nur alle zwolf oder acht Wochen gedacht
werden.

NACHTEILE

o Die haufigsten Nebenwirkungen sind: Zyklusstérungen mit
Zwischen- und Schmierblutungen, Gewichtszunahme,

Stimmungsschwankungen und Depressionen, sexuelle Unlust.
Bei manchen Frauen bleibt die Monatsblutung ganz aus.

e Studien deuten darauf hin, dass die Depotspritze das Risiko fur
Osteoporose (Verringerung der Knochendichte) erhoht.

e Spontan kann die Verhutung nicht abgesetzt werden. Nach dem
Absetzen kann es weit Uber ein Jahr dauern, bis es wieder zu
einem regelmaliigen Eisprung kommt.

o Die Dreimonatsspritze ist nicht fur jede Frau geeignet.

o Sie allein schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.

o Die Dreimonatsspritze gibt es nur auf Rezept und darf nur von
einer Arztin* /einem Arzt* verabreicht werden. Deswegen ist ein
regelmalliger Besuch in der gynakologischen Praxis notwendig.

o Stillende Mutter durfen die Dreimonatsspritze frihestens sechs
Wochen nach der Geburt erhalten.

Hormonimplantat (Hormonstabchen)

Hierbei handelt es sich um ein dunnes biegsames
Kunststoffstabchen, das nur das Hormon Gestagen enthalt. Das
Kunststoffstabchen wird nach einer grundlichen Untersuchung
durch einen kleinen Eingriff, mit ortlicher Betdubung, an der
Innenseite des Oberarms, durch eine Arztin* / einen Arzt*
eingesetzt. Der Eingriff findet zwischen dem ersten und dem
funften Tag des Zyklus statt. Das Implantat ist 3 Jahre lang wirksam
und muss von einer Arztin* / einem Arzt* nach Ablauf der Zeit
wieder entfernt werden.

KOSTEN

Die Kosten betragen einschlieBlich des Honorars fur das Einsetzen
ca. 300 - 350 €. Fur das Entfernen muss mit einem Betrag von ca.
50€ gerechnet.
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WIRKUNG

Geringe Mengen des Gestagens Etonolgestrel gelangen langsam ins
Blut und erzielen eine ahnliche Wirkung wie die Mini-Pille. Der
monatliche Eisprung wird gehemmt und eine Veranderung der
Schleimhaut verhindert das Eindringen von Samenzellen.

SICHERHEIT

Das Hormon-Implantat gehort zu den sichersten Verhutungs-
methoden. Voraussetzung fur die Zuverlassigkeit ist die korrekte
Einsetzung des Stabchens. Diese sollte Uberpruft werden.

VORTEILE

e DreiJahre lang muss nicht an Verhitung gedacht werden.

o Das Hormonimplantat kann von Frauen genutzt werden, die keine
dstrogenhaltigen  Verhutungsmittel vertragen oder wegen
gesundheitlicher Risiken nicht nehmen durfen.

e Das Hormonimplantat wirkt auch sicher bei Durchfall und

Erbrechen.

NACHTEILE

e Zyklusstérungen mit Zwischen- und Schmierblutungen, vaginale
Infektionen, Kopfschmerzen, Gewichtszunahme, Brust-
spannungen, Stimmungsschwankungen, Schwindel, sexuelle
Unlust.

e Die Zufuhr von bestimmtem Arzneimitteln wie einige
Antiepilektika und Psychopharmaka, Mittel gegen Virus-
erkrankungen sowie Johanniskraut kdnnen die Wirksamkeit des
Implantats beeintrachtigen.

e Hautreaktionen an der Implantationsstelle.

o Das Hormonimplantat wirkt nur sicher, wenn es richtig (in den
Muskel) eingesetzt wird. )

e Das Hormonimplantat kann nur durch eine Arztin* / einen Arzt*
entfernt werden. In einigen Fallen kommt es bei der Entfernung
des Stabchens zu Schwierigkeiten, was kleine oder grol3ere
operative Eingriffe zur Folge haben kann.

e Das Hormonimplantat allein schutzt nicht vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.
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Hormonspirale (1US)

Der T- formige Kunststoffkdrper gibt stetig kleine Mengen des
Gestagens Levonorgestrel ab. Die gangigen Hormonspiralen
bleiben 3- 5 Jahre in der Gebarmutter. Hormonspiralen gibt es in
verschiedenen GréBen und in unterschiedlicher Hormon-
dosierungen. Die Spirale wird von der Frauenarztin®* /dem
Frauenarzt* bei einer Untersuchung, am besten wahrend der
Monatsblutung, direkt in die Gebarmutter eingesetzt. Vier bis zwolf
Wochen nach dem Einlegen findet die erste Kontroll-Untersuchung
per Ultraschall statt. Normalerweise bezahlen die gesetzlichen
Krankenkassen diese erste Kontrolluntersuchung. Regelmaliige
Kontrollen der Lage der Spirale sollten alle 6 Monate in der
gynakologischen Praxis durchgefuhrt werden.

KOSTEN

Die Kosten betragen einschlielich Beratung, Untersuchung und
Einsetzung ca. 280 - 400 €. Hinzu kommen fur die empfohlenen
halbjahrlichen Untersuchungen (Ultraschallkontrollen) ca. 40 €.

WIRKUNG

Das Gestagen fuhrt zu einer Verdickung und Veranderung des
Schleims und verhindert so das Aufsteigen der Spermien. Ferner
wird der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut unterdrickt und die
Einnistung einer befruchteten Eizelle verhindert.

SICHERHEIT )
Die Hormonspirale gilt als fast so sicher wie die Sterilisation. Uber
einen langen Zeitraum muss nicht mehr an Verhutung gedacht
werden.

VORTEILE

e An Verhutung muss fur einen langen Zeitraum (drei oder funf
Jahre) nicht gedacht werden. )

o Die Hormonspirale eignet sich fur Frauen, die keine Ostrogene
vertragen.

o Starke und schmerzhafte Monatsblutungen lassen sich lindern.

o Wirkt auch sicher bei Durchfall und Erbrechen.

NACHTEILE

o Mogliche Nebenwirkungen sind: Schmier- und Zwischen-
blutungen, gerade in den ersten 3 Monaten. Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Gewichtszunahme, Brustspannungen, Stimmungs-
schwankungen, sexuelle Unlust.
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e Das Ausbleiben oder die schwache Monatsblutung wird von
manchen Frauen als Belastung empfunden.

e In den ersten Wochen nach dem Einlegen ist das Risiko fur eine
Unterleibsentzindung erhoht. Dies v.a. bei wechselnden
Partner*innen. Nach den ersten Monaten sinkt das Risiko wieder.
Hierfur ist das Fadenende der Kupferkette verantwortlich,
welches flur Keime eine Bricke zwischen Vagina und Gebarmutter
darstellt. Nach den ersten Monaten sinkt das Risiko wieder.

o Regelmallige Kontrollen der Lage der Spirale sollten alle sechs
Monate in der gynakologischen Praxis durchgefihrt werden.

o Die Spirale kann nur von einer Arztin / einem Arzt entfernt
werden.

o Die Hormonspirale allein schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.
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Verhutung ohne Hormone

Kupferspirale

Die ca. drei Zentimter groRBe T-férmige Spirale wird in die
Gebarmutterhohle eingelegt und besteht aus Plastik. Der Stiel ist mit
feinem Kupferdraht umwickelt. Die Spirale wird von der
Frauenarztin* / dem Frauenarzt* bei einer Untersuchung, am besten
wahrend der Monatsblutung, direkt in die Gebarmutter eingesetzt.
Die Kupferspirale kann je nach Modell 3-5 Jahre in der Gebarmutter
bleiben. Vier bis zwdlf Wochen nach dem Einlegen findet die erste
Kontrolluntersuchung per Ultraschall statt. Normalerweise bezahlen
die gesetzlichen Krankenkassen diese erste Kontrolluntersuchung.
Regelmaliige Kontrollen der Lage der Spirale sollten alle 6 Monate in
der Praxis durchgefuhrt werden. Einige Kupferspiralen gibt es mit
Gold- oder Silberlegierungen. Diese Modelle kénnen 7-10 Jahre in der
Gebarmutter bleiben.

KOSTEN
Die Kosten betragen einschlielich Beratung, Untersuchung und
Einsetzung je nach Modell ca. 120 bis 300 €. Hinzu kommen die
empfohlenen halbjahrlichen Untersuchungen (Ultraschallkontrollen)
ca. 40 €.

WIRKUNG

Die mit einem Kupferdraht umwickelte Spirale setzt stetig kleine
Mengen Kupfer ab. Dies verhindert die Einnistung einer befruchteten
Eizelle. Kupfer hat ferner eine spermienhemmende Wirkung.

SICHERHEIT
Die Kupferspirale ist ein sehr sicheres Verhutungsmittel.

VORTEILE
e An VerhUtung muss je nach Modell fur einen langen Zeitraum
nicht mehr gedacht werden.

o Esfindet kein Eingriff in den Hormonhaushalt statt.

e Der naturliche Zyklus bleibt erhalten.

o Die Kupferspirale eignet sich auch fur stillende Frauen.

e Kann auch als Notfallverhitung eingesetzt werden (,Spirale
danach”).

e Nach der Entfernung der Spirale ist die Frau sofort wieder
fruchtbar.
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NACHTEILE

e Die Kupferspirale kann die Monatsblutung und die Regel-
schmerzen verstarken. Bei generell starken Monatsblutungen ist
die Kupferspirale als Verhutungsmethode ungeeignet.

e Zu Beginn treten Zwischen- und Schmierblutungen auf.

e Auch Rucken- und Bauchschmerzen kénnen auftreten. In so einem
Fall sollte immer Rucksprache mit der Frauenarztin®* /dem
Frauenarzt* gehalten werden, um eine Unterleibsentzindung
auszuschlie3en.

e Bei einer Kupferunvertraglichkeit oder Allergie kann die
Kupferspirale nicht als Verhitungsmethode genutzt werden.

o Eileiterschwangerschaften werden durch die Spirale nicht
vermieden.

e In den ersten Wochen nach dem Einlegen ist das Risiko fur eine
Unterleibsentzindung erhdht. Dies v.a. bei wechselnden
Partner*innen. HierfUr ist das Fadenende der Kupferkette
verantwortlich, welches fur Keime eine Brlcke zwischen Vagina
und Gebdrmutter darstellt. Nach den ersten Monaten sinkt das
Risiko wieder.

o Regelmallige Kontrollen der Lage der Spirale sollten alle sechs
Monate in der gynakologischen Praxis durchgeflhrt werden.

e Die Spirale kann nur von einer Arztin / einem Arzt entfernt werden.

o Die Spirale alleine schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Kupferkette (GyneFix)

Die Kupferkette ist eine Weiterentwicklung der Kupferspirale. Die
Kupferkette ist ein Kunststoff-Faden, auf dem vier oder sechs kleine
Kupferzylinder aufgezogen sind. Die Kupferkette gibt es in zwei
GroBen. Die kleine Kupferkette mit vier Kupferzylindern hat eine
Wirkungsdauer von mindestens drei Jahren, die gro3e mit sechs
Kupferzylindern von mindestens funf Jahren. Welche GroRRe geeignet
ist, ist abhangig von der Grolie der Gebarmutter. Die Kette wird mit
einem Knoten etwa einen Zentimeter tief in der Muskulatur der
Gebarmutterwand verankert. Durch diese spezielle
Verankerungstechnik liegt sie frei in der Gebarmutter und passt sich
den Anforderungen der GroRe und der Form der Gebarmutter und
Gebarmutterhéhle individuell an. Das Einsetzen der Kupferkette
findet meist am zweiten Tag der Menstruation statt. Der Muttermund
ist wahrend der Blutung weiter gedffnet als sonst und ein besserer
Zugang zur Gebarmutter wird so ermaoglicht. Regelmalige Kontrollen
der Lage der Kupferkette sollten alle sechs Monate bei der Frauen-
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arztin* / beim Frauenarzt* durchgefuhrt werden.

KOSTEN

Die Kosten betragen einschlieBlich Beratung, Untersuchung und
Einsetzung ca. 300 - 350 €. Hinzu kommen die halbjahrlichen
Kontrolluntersuchungen per Ultraschall ca. 40 €.

WIRKUNG

Da kontinuierlich Kupferionen abgesetzt werden, verhindert dies die
Einnistung einer befruchteten Eizelle. Kupfer hat ferner eine
spermienhemmende Wirkung.

SICHERHEIT
Die Kupferkette ist ein sehr sicheres Verhitungsmittel.

VORTEILE

« Uber einen langen Zeitraum von mindestens drei Jahren muss
nicht an Verhutung gedacht werden.

o Esfindet kein Eingriff in den Hormonhaushalt statt.

e Der naturliche Zyklus bleibt erhalten.

NACHTEILE

o Mogliche Nebenwirkungen sind Schmierblutungen in den ersten
Tagen nach der Einlage.

e Wie bei der Kupferspirale kédnnen Schmerzen und verstarkte
Monatsblutungen auftreten.

e In den ersten Wochen nach dem Einlegen ist das Risiko fur eine
Unterleibsentzindung erhdht. Dies v.a. bei wechselnden
Partner*innen. Hierfur ist das Fadenende der Kupferkette
verantwortlich, welches fur Keime eine Brucke zwischen Vagina
und Gebarmutter darstellt. Nach den ersten Monaten sinkt das
Risiko wieder.

o Bei einer Kupferunvertraglichkeit oder Allergie kann die
Kupferkette nicht als Verhutungsmethode genutzt werden.

e Nicht alle Frauenarzt*innen in Deutschland koénnen die
Kupferkette einsetzen. Die richtige Verankerungstechnik erfordert
Erfahrung und wird nur von Frauenarzt*innen durchgefthrt, die
darin geschult worden sind.

e Inden ersten Monaten wird die Kupferkette haufiger ausgestol3en
als die Kupferspirale.

e Regelmalige Kontrollen der Lage der Kupferkette alle sechs

Monate bei der Frauenarztin* / beim Frauenarzt*.

Die Kupferkette kann nur von einem einer Arztin* / einem Arzt*

entfernt werden.
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o Die Kupferkette allein schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Kupferperlenball IUB SCu300 B MIDI

Der Verhutungsball ist ein kupferhaltiges Intrauterinpessar und soll in
seiner Wirkungsweise der Kupferspirale entsprechen. Der Kupferball
besteht aus einem Draht, auf dem 17 kleine Kupferperlen aufgefadelt
sind. Durch einen Ruckstellmechanismus formt sich die Kette zu
einem Ball, nachdem sie eingesetzt wurde. Damit der Ball optimal in
der Gebarmutter liegt, gibt es ihn in drei unterschiedlichen Grol3en
(12, 15 und 18 mm). Der Kupferball liegt frei beweglich in der
Gebarmutter, ohne Enden und Kanten. Dadurch soll das DurchstofRen
der Gebarmutterwand, falsche Platzierung oder Verrutschen des
Kupferballs sowie Schmerzen und Krampfe im Rahmen der
Anwendung reduziert werden. Sollte der Kupferperlenball Ihr
Interesse geweckt haben lassen Sie sich bei einer Frauenarztin* /
einem Frauenarzt* beraten.

KOSTEN

Die Kosten fur Voruntersuchung, Einlage und Nachkontrolle variieren.
Die Kosten betragen zwischen 300 - 500 €. Hinzu kommen die
halbjahrlichen Kontrolluntersuchungen per Ultraschall, ca. 40 €.

WIRKUNG

Die kontinuierliche Abgabe von Kupferionen verhindert die Einnistung
einer befruchteten Eizelle. Kupfer schrankt ferner die Beweglichkeit
der Spermien ein.

SICHERHEIT

Eine abschlieBende Bewertung bzgl. der Sicherheit des Kupferballs im
Vergleich zu anderen kupferhaltigen Spiralen kann aufgrund der
relativen Neuheit des Produktes nicht gegeben werden.

VORTEILE
o Esfindet kein Eingriff in den Hormonhaushalt statt.
e An Verhldtung muss lange nicht gedacht werden.

NACHTEILE

o Das Risiko fur ein Verrutschen oder ein Ausstol3en des Kupferballs
ist deutlich hoher als bei alternativen Verhtutungsformen.

o Mogliche Nebenwirkungen sind: Schmierblutungen in den ersten
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Tagen nach der Einlage.

e Nicht alle Frauenarzt*innen in Deutschland kénnen den Kupferball
einsetzen. Das richtige Einsetzen erfordert Erfahrung und wird nur
von Frauenarzt*innen durchgefihrt, die darin geschult worden
sind.

e In den ersten Wochen nach dem Einlegen ist das Risiko fur eine
Unterleibsentzindung erhoht. Dies v.a. bei wechselnden
Partner*innen. Hierfur ist das Fadenende der Kupferball
verantwortlich, welches fur Keime eine Brlcke zwischen Vagina
und Gebarmutter, darstellt. Nach den ersten Monaten sinkt das
Risiko wieder.

e Bei einer Kupferunvertraglichkeit oder Allergie kann der
Kupferball nicht als Verhutungsmethode genutzt werden.

o Der Kupferball kann nur von einer Arztin / einem Arzt entfernt
werden.

e Der Kupferball allein schitzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Barrieremethoden - mechanische Methoden
Mechanische  Verhutungsmethoden, auch  Barrieremethoden
genannt, stellen eine Barriere dar, so dass Spermien zur Eizelle nicht
vordringen kdnnen. Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
richtig und bei jedem Geschlechtsverkehr angewendet werden.
Wahrend das Kondom die Spermien auffangt, versperren
Barrieremethoden fur die Frau den Zugang zur Gebarmutter. Die
Barriere wird vor dem Muttermund platziert.

Kondom

Das Kondom ist ein hauchdinner Gummischutz, der vor dem
Geschlechtsverkehr Uber den erigierten Penis gezogen wird. Das
Kondom gibt es in verschiedensten Variationen: grol3, klein,
hauchdinn oder etwas dicker, feucht, trocken, mit und ohne
Spermizide, Geschmacks-, Farb- und Duftstoffen. Es verhindert
Schwangerschaften und bietet Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten. Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues Kondom
verwendet werden. Kondome sind leicht erhéltlich in Apotheken,
Drogeriemarkten oder Uber Onlineshops. Die Anwendung erfordert
etwas Ubung.
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KOSTEN
Die Kosten variieren je nach Praparat und PackungsgrofBe. Zehn
Kondome kosten ca.5 -7 €.

WIRKUNG
Das Ejakulat (Samenflussigkeit) wird im Kondom sicher aufgefangen.
Spermien kdénnen so nicht in die Gebarmutter oder zur Eizelle
gelangen.

SICHERHEIT

Sicher, bei richtiger Anwendung und wenn bei jedem
Geschlechtsverkehr ein neues Kondom genutzt wird. Die
Verhatungssicherheit hangt neben der korrekten Anwendung auch
von der Qualitat des Kondoms ab. Das Prufsiegel CE und das
Haltbarkeitsdatum sollten beachtet werden! In der Praxis fuhren
Fehler in der Handhabung immer wieder zu ungewollten
Schwangerschaften.

VORTEILE

e Schutzt vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

e Einzige Verhutungsmethode, neben der Sterilisation, fur den
Mann.

e Leicht zu bekommen.

NACHTEILE

e Dierichtige Anwendung gelingt nicht immer.

e Die Grol3e des Kondoms muss stimmen.

e Das Kondom kann reif3en oder abrutschen.

e« Manche Manner, aber auch Frauen, empfinden das Kondom als
stérend.

e Vereinzelt treten auch Falle von Latex-Allergien auf.

Frauenkondom

Beim Frauenkondom handelt es sich ahnlich wie bei dem Kondom fur
den Mann um ein flexibles Sackchen aus Latex oder Kunststoff
(Polyurethan) mit einer offenen und einer geschlossenen Seite. Das
Frauenkondom wird vor dem Geschlechtsverkehr in die Vagina
eingefuhrt und kleidet die Vagina wie eine zweite Haut aus. Es ist
ahnlich lang wie ein Kondom, jedoch viel weiter. An jedem Ende sitzt
ein weicher Ring. Das geschlossene Ende setzt man vor den
Muttermund. Das offene Ende liegt aul3en Uber den Vulvalippen. Bei
jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues Frauenkondom verwendet
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werden. Frauenkondome werden oft mit Gleitmitteln verwendet.

KOSTEN
Die Kosten variieren je nach Praparat. Ein Frauenkondom kostet ca.
5 €, im Dreierpack etwas gunstiger.

WIRKUNG
Die Samenflussigkeit wird im Frauenkondom aufgefangen.

SICHERHEIT

Bei richtiger Anwendung sind Frauenkondome vermutlich so sicher
wie ein normales Kondom. Bis heute gibt es allerdings keine
eindeutige Studie Uber die Sicherheit der Methode. Dies liegt v.a.
daran, dass das Frauenkondom nicht weit verbreitet genutzt wird.

VORTEIL
e Einzige Methode, mit der sich die Frau selbst gegen sexuell
Ubertragbare Infektionen schutzen kann.

NACHTEIL )

o Die Anwendung erfordert Ubung und manche Frauen und Manner
empfinden die Handhabung als Lustbremse.

e Da es das Frauenkondom nur in einer GrolRe gibt, kann es
wahrend des Geschlechtsverkehrs verrutschen.

e Frauenkondome sind teurer als das Kondom fir den Mann. Es
muss meist bei Online-Anbieter*innen bestellt werden oder es ist
in Apotheken erhaltlich.

Diaphragma

Ein Diaphragma ist eine schalenférmige Kappe aus Latex oder Silikon
mit einer eingearbeiteten Metallfeder. Vor dem Geschlechtsverkehr
und in Kombination mit einem Verhutungsgel oder einer -creme wird
das Diaphragma in die Vagina eingefuhrt und wirkt wie eine Barriere
vor dem Muttermund. Das Diaphragma sollte nicht fruher als sechs
oder acht Stunden (je nach Modell) nach dem Geschlechtsverkehr
wieder entfernt werden.

Das Diaphragma eignet sich fur Frauen, die eine hormonfreie
Verhdtungsalternative suchen. In Deutschland sind unterschiedliche
Modelle in Einheitsgrof3e oder in verschiedenen GroRRen erhaltlich.
Wichtig ist, dass das Diaphragma die richtige Grél3e hat und/oder gut
sitzt. Der Sitz bzw. die Grof3e muss von einer Frauenarztin* / einem
Frauenarzt* Uberpruft bzw. angepasst werden. Bei Gewichtszunahme
oder -abnahme von mehr als funf Kilo, sollte der richtige Sitz
Uberpruft werden. 19



KOSTEN

Die Kosten variieren je nach Praparat zwischen 30 - 70 €. AulRerdem
fallen mogliche Kosten fur Versand, Uberprtfung / Anpassung,
Kontrolluntersuchungen an. Hinzu kommen die Kosten fur das
Verhatungsgel (ca. 10 €).

WIRKUNG
Durch den Verschluss des Muttermundes wird das Eindringen von
Spermien in die Gebarmutter verhindert.

SICHERHEIT

Bei richtiger Anwendung (einschlieBlich des Gebrauchs eines
VerhUtungsgels) und Uberprifung/Anpassung ist das Diaphragma
eine zuverlassige Verhtutungsmethode.

VORTEIL

e Kann bis zu zwei Jahre benutzt werden.

e Nutzung nur bei Bedarf. Kann schon einige Stunden vor dem
Geschlechtsverkehr eingesetzt werden.

e Der Hormonhaushalt bleibt unbeeinflusst, und es sind keine
gesundheitlichen Nebenwirkungen und Langzeitfolgen bekannt.

NACHTEILE

« Die Anwendung erfordert etwas Ubung.

e Nur in Kombination mit einem Verhidtungsgel oder einer -creme
benutzen, um einen zuverldssigen Schutz vor einer ungewollten
Schwangerschaft zu erreichen.

e Bei manchen Frauen kommt es haufiger zu Blasenentziindungen.

e Ein Diaphragma sollte in den ersten sechs Wochen nach einer
Entbindung nicht angewendet werden.

e Verhutungsgel/-creme kann die Haut in der Vagina oder am Penis
reizen oder zu einer Allergie fuhren.

o Das Diaphragma allein schitzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Verhutungskappe

Die VerhUtungskappe aus Silikon sieht wie eine Miniaturglocke oder
wie ein Fingerhut aus. Wie das Diaphragma wird die
Verhutungskappe in die Vagina eingefuhrt und direkt Uber den
Muttermund gestulpt. Die VerhUtungskappe muss mit einem
Verhutungsgel benutzt werden. Die Kappe muss einige Minuten vor
dem Geschlechtsverkehr eingesetzt werden. Wichtig ist, dass die
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Verhutungskappe von einer Fachkraft sorgfaltig angepasst wird.

KOSTEN

Die Verhutungskappe kostet zwischen 50 und 60 €. Aul3erdem fallen
mogliche Kosten fur Versand, Anpassung, Kontrolluntersuchungen
an. Hinzu kommen die Kosten fur das Verhutungsgel (ca.10 €).

WIRKUNG
Saugt sich bei der EinfUhrung in die Vagina an den Gebarmutterhals
an und dichtet ihn gegenuber Spermien ab.

SICHERHEIT

Die Sicherheit der Verhutungskappe hangt davon ab, ob sie richtig
angepasst und angewendet wird. Bei richtiger Grol3e, optimalem Sitz
und richtiger Anwendung bei jedem Geschlechtsverkehr ist das Risiko
gering, dass die Kappe verrutscht.

VORTEILE

e Kann ein bis zu mehreren Jahren benutzt werden.

e Nutzung nur bei Bedarf. Kann schon einige Stunden vor dem
Geschlechtsverkehr eingesetzt werden.

o Der Hormonhaushalt bleibt unbeeinflusst.

e Keine gesundheitlichen Nebenwirkungen und Langzeitfolgen
bekannt.

NACHTEIL )

e Die Anwendung erfordert Ubung.

e Darf nur in Kombination mit einem Verhutungsgel genutzt werden.

o Die Verhutungskappe sollte nicht fruher als acht Stunden nach
dem Geschlechtsverkehr entfernt werden.

o Die Verhutungskappe kann verrutschen.

o Die Verhutungskappe allein schutzt nicht vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.

Naturliche Methoden

Bei den naturlichen Methoden der Empfangnisverhutung geht es
darum, sich das Wissen um die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage
nutzbar zu machen. Es gibt unterschiedliche Methoden wie
Temperaturmethode,  Billingsmethode (auch  Schleimmethode
genannt), Symptothermal-Methode (eine  Kombination aus
Temperatur- und Schleimmethode), Untersuchung des
Muttermundes oder Knaus-Ogino-Methode.
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Die Temperaturmethode, Billingsmethode und die Sympthothermal-
Methode kdénnen durch Verhutungscomputer zur Bestimmung der
fruchtbaren Tage unterstltzend hinzugezogen werden. Es gibt auch
Programme und Online-Angebote, die eine Erfassung und
automatische  Auswertung der Messwerte auf Computern
ermoglichen.  Wahrend  der  fruchtbaren  Tage  mussen
Barrieremethoden (Kondom, Diaphragma etc.) zum Schutz vor einer
ungewollten Schwangerschaft angewendet werden.

KOSTEN

Die Kosten variieren je nach Methode von ca. 0 - 15 € (z.B. fur ein
Thermometer). Hilfsmittel wie Teststabchen zur Bestimmung der
fruchtbaren Tage (Ovulationstest) kosten ca. 25 € (fur 7
Teststabchen). Temperatur Computer kosten ca. 90 - 500 €.
Hormoncomputer kosten ca. 90 €, hier fallen zusatzliche monatliche
Kosten flur die Teststabchen an.

SICHERHEIT
Naturliche Verhtutungsmethoden sind eher unsichere Methoden.

VORTEIL

e Es entstehen keine Nebenwirkungen.

o Ein Eingriff in das Korpergeschehen findet nicht statt.
e Das Wissen um den eigenen Korper wird erweitert.

NACHTEIL

e Es ist notwendig, den Korper regelmalléig und genau zu
beobachten und daruber Aufzeichnungen zu machen.

e Nicht geeignet fur Frauen mit unregelmaligem Zyklus,
unregelmalliigem Tagesablauf, nach einer Schwangerschaft oder in
der Stillzeit.

e Naturliche Verhutungsmethoden allein schitzen nicht vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.

Chemische Verhutungsmethoden

Chemische Verhutungsmethoden gibt es als Zapfchen, Gel, Creme,
Tabletten oder Schwamm. Das jeweilige Mittel muss vor dem
Geschlechtsverkehr tief in die Scheide bis vor den Muttermund
eingefUhrt werden.
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KOSTEN
Die Kosten belaufen sich je nach Produkt zwischen 7 - 12 €.

WIRKUNG
Chemische Verhutungsmethoden enthalten Substanzen, die Samen-
zellen abtdten oder unbeweglich machen.

SICHERHEIT

Unsicher. Etwas sicherer werden sie, wenn Frauen sie in Kombination
mit einer mechanischen Barriere wie Diaphragma oder Verhitungs-
kappe benutzen.

VORTEIL

o Hormonfrei

e Einfache Anwendung

e Anwendung nur bei Bedarf

NACHTEIL

e Unsicher

o Konnen die Vaginalschleimhaut oder die Penishaut reizen.

e In Kombination mit einem Kondom durfen nur geeignete chemi-
sche Verhutungsmittel verwendet werden, da manche Mittel das
Kondom schadigen kdnnen.

o Schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Infektionen.

Sterilisation beim Mann

Die Sterilisation ist eine mogliche Form der Verhutung, wenn keine
Kinder (mehr) gewlnscht werden. Es ist ein operativer Eingriff, der
nur schwer ruckgangig zu machen ist. Bei der ambulanten Operation
mit Ortlicher Betaubung werden beide Samenleiter durchtrennt oder
verschlossen. Eine Beeinflussung der Potenz oder des sexuellen Emp-
findens findet nicht statt. Nach dem Eingriff ist der Mann nicht direkt
steril, da sich noch Samen im Samenleiter befinden. Erst nach mehr-
fachen Untersuchungen des Samenergusses und durch Bestatigung
durch die Arztin* / den Arzt* kann auf Verhutung verzichtet werden.
Vor der Entscheidung sollte ein ausfuhrliches Beratungsgesprach
Uber die Art des Eingriffs und die madglichen Risiken mit einer Arztin* /
einem Arzt* oder einer Beratungsstelle wahrgenommen werden. An
Verhutung muss nicht mehr gedacht werden. Der Eingriff ist risikolo-
ser als bei Frauen.

KOSTEN

Die Kosten belaufen sich auf ca. 300 - 500 €. 23



SICHERHEIT
Sehr sichere Verhutungsmethode.

VORTEIL

e AnVerhutung muss nicht mehr gedacht werden.

e Neben dem Kondom die einzige Verhutungsmethode fur den
Mann.

NACHTEIL

e Vorubergehende Wundschmerzen kdnnen auftreten.

e Wirkung tritt erst nach ein paar Wochen oder Monaten ein.

e Der Eingriff kann nur schwer rtickgangig gemacht werden und er
bedeutet einen endgultigen Verzicht auf Kinder.

. ]I?sychische Reaktionen kdnnen auftreten und zu Potenzstérungen
dhren.

o Die Sterilisation allein schitzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Sterilisation bei der Frau

Die Sterilisation ist eine mdgliche Form der Verhutung, wenn keine
Kinder (mehr) gewunscht werden. Es ist ein operativer Eingriff, der
nur schwer ridckgangig zu machen ist. Die Operation findet unter
Vollnarkose stationar oder ambulant statt. Bei der Sterilisation
werden die beiden Eileiter der Frau verschlossen. Entweder geschieht
dies mit einer Kunststoff- oder Metallklammer (Clip-Methode) oder
durch Verschweillen mit Hitze. Der Klinikaufenthalt dauert je nach
Methode ein bis sieben Tage. Vor der Entscheidung sollte ein
ausfuhrliches Beratungsgesprach Uber die Art des Eingriffs und die
moglichen Risiken mit einer Arztin* / einem Arzt* oder einer
Beratungsstelle wahrgenommen werden.

KOSTEN
Die Kosten belaufen sich je nach Methode auf ca. 600 - 1000 €.

SICHERHEIT
Sehr sichere Verhdtungsmethode.

VORTEIL
e An Verhutung muss nicht mehr gedacht werden.
e Beeintrachtigt nicht den weiblichen Zyklus.
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NACHTEIL

e Allgemeine OP-Risiken

e Wundschmerzen

e Der Eingriff kann nur schwer ruckgangig gemacht werden und er
bedeutet einen endgultigen Verzicht auf Kinder.

o Eine Sterilisation sollte gut Uberdacht sein, da einige Frauen nach
der Operation unter der Unfruchtbarkeit physisch leiden.

o Die Sterilisation allein schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

Notfallmethoden

Pille Danach

Die Pille Danach ist ein Notfallpraparat, dass bei einer
Verhutungspanne oder bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr eine
ungewollte Schwangerschaft verhindern kann. Es gibt zwei Praparate
mit unterschiedlichen Wirkstoffen. Die Pille Danach mit dem Wirkstoff
Levonorgestrel (LNG) kann bis maximal 72 Stunden (drei Tage), und
die Pille Danach mit dem Wirkstoff Ulipristalacetat (UPA) bis maximal
120 Stunden (funf Tage) nach dem ungeschutzten Geschlechtsverkehr
eingenommen werden. Ein Schwangerschaftsrisiko besteht kurz vor
dem Eisprung. Die Pille Danach ist am wirksamsten, je schneller sie
nach einer VerhUtungspanne oder ungeschitztem Geschlechts-
verkehr eingenommen wird, am besten innerhalb von 12 Stunden.
Die Pille Danach ist eine kleine Tablette, die einmalig, mit einem
Schluck Wasser, eingenommen wird. Bei rechtzeitiger Einnahme, d.h.
so schnell wie moglich, hat die Pille Danach eine hohe Zuverlassigkeit,
eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern. Die Pille Danach gibt
es rezeptfrei in der Apotheke.

Falls die Pille Danach aus medizinischen Grunden nicht in Frage
kommt, kann als Alternative die Einlage einer Kupferspirale oder einer
Kupferkette in Erwagung gezogen werden. In der Stillzeit ist es
wichtig, das richtige Praparat zu nehmen: Die Pille Danach mit dem
Wirkstoff Levonorgestrel (LNG) sollte direkt nach dem Stillen
eingenommen werden. Danach ist eine Stillpause von acht Stunden
einzuhalten. Nach der Einnahme der Pille Danach mit dem Wirkstoff
Ulipristalacetat (ellaOne®) wird eine Stillpause von einer Woche
empfohlen. Die Muttermilch sollte aber fur die weitere Milchbildung
abgepumpt werden. Die abgepumpte Milch muss entsorgt werden.
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KOSTEN

Die Kosten variieren je nach Praparat. Mit dem Wirkstoff Levonorge-
strel kostet die Pille Danach zwischen 16 und 18 €, mit dem Wirkstoff
Ulipristalacetat ca. 35 €. Wer unter 22 Jahren alt ist und sich von einer
Arztin* / einem Arzt* die Pille Danach verschreiben lasst und an-
schlieBend dieses Rezept in der Apotheke einlost, erhalt die Kosten
von der Krankenkasse erstattet. Ab dem 22. Geburtstag muss man
die Pille Danach selbst zahlen, egal ob man ein Rezept hat oder nicht.

WIRKUNG
Die Pille danach verhindert oder verzdgert den Eisprung, wenn dieser
noch nicht stattgefunden hat.

SICHERHEIT

Die Pille Danach ist am wirksamsten, je schneller sie nach einer Ver-
hdtungspanne oder ungeschutztem Geschlechtsverkehr eingenom-
men wird, am besten innerhalb von 12 Stunden. Eine ungewollte
Schwangerschaft lasst sich in den meisten Fallen verhindern.

VORTEIL
o Moglichkeit fur den Notfall.

NACHTEILE )

o Mogliche Nebenwirkungen sind Ubelkeit, Kopfschmerzen, Brust-
spannungen, Schwindelgefuhl, Bauchschmerzen.

o Die Pille Danach ist nur im Notfall zu verwenden und wirkt nur far
die Verhutungspanne, d.h. dass es trotz Pille Danach im weiteren
Zyklus durchaus zu einer Schwangerschaft kommen kann.

e Bis zur nachsten Monatsblutung muss eine sichere Verhutungsme-
thode, z.B. Kondome, angewendet werden.

o Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten: Die gleichzeitige
Gabe bzw. Einnahme bestimmter Medikamente kann die Wirkung
der Pille Danach herabsetzen. Z.B. pflanzliche Arzneimittel, die Jo-
hanniskraut enthalten; Mittel gegen Epilepsie (Antiepileptika); Bar-
biturate (einschlieRlich Primidon und Phenobarbital), Phenytoin,
Phosphenytoin, Carbamazepin, Oxcarbazepin; Antimykotikum: Gri-
seofulvin (zur Behandlung von Hautinfektionen und -pilzen); Mittel
gegen HIV-Infektionen (HIV-Therapeutika): Efavirenz, Nevirapin und
dauerhafte Anwendung von Ritonavir, Antituberkulostatika
(Rifampicin, Rifabutin). Die Apotheke sollte hiertber vor Erwerb der
Pille Danach informiert werden.

e Frauen, die diese Medikamente einnehmen, sollten generell nach
der schnellen Einnahme der Pille Danach ihre Frauenarztin* / ihren
Frauenarzt* aufsuchen.
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Spirale Danach

Die Spirale Danach kann von einer Frauenarztin* / einem Frauenarzt*
bis zu funf Tage nach dem ungeschutzten Geschlechtsverkehr, in die
Gebarmutter eingesetzt werden. Wer sich fur die Spirale Danach als
Notfallverhitung entscheidet, besitzt danach einen langfristigen
Verhutungsschutz. Die Spirale Danach kann nicht fur ein paar Tage
eingesetzt werden und dann wieder entfernt werden. Daher sollte
grundlich  dartber nachgedacht werden, ob man diese
Notfallverhttung Uberhaupt méchte.

Je nach Modell kann die Spirale drei bis funf Jahre in der Gebarmutter
bleiben. Durch diese Notfalllésung ist eine langfristige Verhutung
gesichert. Eine grundliche Untersuchung und Beratung bei einer
Frauenarztin* / einem Frauenarzt* sollte stattgefunden haben.

KOSTEN
Die Kosten betragen einschlieBlich Beratung, Untersuchung und
Einsetzung je nach Modell ca. 120 bis 300 €. Hinzu kommen fur die
empfohlenen halbjahrlichen Untersuchungen (Ultraschallkontrollen)
ca. 40 €.

WIRKUNG
Die Wirkung entspricht der einer Kupferspirale. Kleine Mengen Kupfer
werden stetig abgesetzt und stéren den Aufbau der
Gebarmutterschleimhaut. Dies verhindert die Einnistung einer
befruchteten Eizelle. Kupfer hat ferner eine spermienhemmende
Wirkung.

SICHERHEIT
Die Spirale Danach ist sehr sicher.

VORTEIL
o Moglichkeit fur den Notfall.

NACHTEIL

e Das Einsetzen ist hier in der Notfallldsung schwieriger, da es nicht
wahrend der Menstruation geschieht.

» Die moglichen Nebenwirkungen und Nachteile entsprechen denen
einer Kupferspirale (naheres siehe unter ,Kupferspirale”, S. 13).
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Kupferkette als Notfallverhiitung

Die Kupferkette kann von einer Frauenarztin* / einem Frauenarzt* bis
zu funf Tagen nach dem ungeschutzten Geschlechtsverkehr
eingesetzt werden. Wer sich fur die Kupferkette als Notfallverhttung
entscheidet, besitzt danach einen langfristigen Verhutungsschutz. Die
Kupferkette kann nicht fur ein paar Tage eingesetzt werden und dann
wieder entfernt werden. Daher sollte grandlich dartiber nachgedacht
werden, ob man diese Langzeitverhttung (drei-funf Jahre), Gberhaupt
mochte. Durch diese Notfallldsung ist eine langfristige Verhutung
gesichert. Eine grandliche Untersuchung und Beratung bei einer einer
Frauendrztin* / einem Frauenarzt* sollte stattgefunden haben.

KOSTEN

Die Kosten betragen einschliellich Beratung, Untersuchung und
Einsetzung ca. 300 - 350 €. Hinzu kommen fur die halbjahrlichen
Kontrolluntersuchungen per Ultraschall ca. 40 €.

WIRKUNG

Die Kupferionen stéren den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut und
verhindern so die Einnistung der befruchteten Eizelle. Gleichzeitig
wirken die Kupferionen spermizid, das heil3t, sie verringern die Anzahl
der in der Scheide befindlichen Spermien.

SICHERHEIT
Die Kupferkette als Notfallverhutung ist ein sehr sicheres
Verhatungsmittel.

VORTEIL
o Modglichkeit fur den Notfall.

NACHTEIL

e Das Einsetzen ist hier in der Notfallldsung schwieriger, da es nicht
wahrend der Menstruation geschieht.

o Die moglichen Nebenwirkungen und Nachteile entsprechen den
allgemeinen Nebenwirkungen und Nachteilen der Kupferkette
(naheres siehe unter ,Kupferkette”, S. 14).

e Eine Hurde besteht in der Schwierigkeit, auf die Schnelle eine
Frauendrztin* / einen Frauenarzt* zu finden, die/der die Kupfer-
kette als Notfallverhitung einsetzt. Nicht alle Frauenarzt*innen in
Deutschland kénnen die Kupferkette einsetzen.
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So finden Sie / findest du uns
BERATUNGSSTELLEN IN NRW

Sie haben / Du hast Fragen rund um Verhutung, Schwangerschaft und
Geburt? Hier finden Sie / findest du unsere Beratungsstellen in NRW.

INFORMATIONEN RUND UM SEXUALITAT UND DEINE RECHTE

Auf unserer Seite ,Sex und Recht” finden Sie / findest du viele
Informationen rund um: Wer darf wann mit wem ...; Alles rund um
die Frauenarztin* / den Frauenarzt*; FUr den Notfall - Pille Danach;
Schwangerschaft; Beschneidung; Sexting und vieles mehr. Die
Informationen stehen Ihnen / dir in Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Arabisch oder leichter Sprache zur Verfugung.
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